RASSEMBLEMENT des 590 - 2024
a L’ile aux maringouins
7 aolt 2024

1. L'ille aux maringouins

L'ile aux maringouins ou I'lle aux oiseaux entourée de parcs ostréicoles est un petit bout de terre
dunaire situé au coeur du bassin d’Arcachon en Nouvelle Aquitaine. Ce site naturel classé est rattaché
a la commune de La Teste-de-Buch. Sa surface varie entre 300 et 3000 ha selon la marée. Elle compte
53 cabanes dont les 2 cabanes tchanquées, symbole de I'fle, 41 tonnes pour la chasse et un puits
artésien foré en1924 de 114 m de profondeur qui débite suffisamment d’eau pour servir d’abreuvoir
aux troupeaux du temps des pacages.

Le maringouin est le nom donné au moustique aux Antilles, I'escadre des 590 a renommé en ce jour
du rassemblement du 7 ao(t 2024, I'lle aux oiseaux en fle aux maringouins car I'ille est infestée par
ce petit insecte aux antennes fines et longues (c’est joli) avec pour les femelles une piece buccale de
type piqueur-suceur (¢a fait moins réver).
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2. Le mouillage du rassemblement

Les coordonnées GPS du point de mouillage reprennent ceux du rassemblement du 30 ao(t 2022 soit :
44° 42’ 26" N
01° 11" 12" W
Dans cette zone, a marée basse, le sol composé de sable argileux est ferme et permet d’échouer les
bateaux hors vase.
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Cette zone présente de nombreux intéréts pour le mouillage, elle découvre plusieurs heures, elle est
peu fréquentée, elle est facile d’acces, elle est au cceur du bassin et la réglementation a ce jour
n’interdit pas le mouillage sauf des restrictions aux abords de I'lle (cf. arrété du 10 juillet 2020
reglementant la navigation sur le Bassin d'Arcachon et son ouvert).

Le RdV avait été donné a 10 h a la balise 9 avant I'incursion sur l'fle.

3. Marées

Arcachon © SHOM - Heures Locales

Basse mer 02h00 0,66m
Pleine mer 08h06 3.92m
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Basse mer 14h06 0,73m
Pleine mer 20h18 4,09m
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Les coefficients de marée ont permis pour les gens du nord de lever I'ancre le matin vers 8h45 de se
diriger vers le point de rassemblement aider du courant et de pouvoir revenir a leur corps mort le soir
vers 18h00 avec la marée montante avant le coucher du soleil. Pour les valeureux gens du sud, ils nont
malheureusement pas pu bénéficier de cet atout, les courants étaient contraires.
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Lorganisateur (Marcel) a bien fait les choses, on ne pouvait réver de meilleures conditions. Le soleil
était au RdV, pour les participants du nord bassin une petite brise les portant sur I'ile a 'aller et un bon
vent de travers pour le retour. Pour les participants venant du sud bassin, ¢ca a été plutét moteur le
matin mais voile au portant pour le retour.

5. Le départ d’Andernos

Ce chapitre, plus personnel, a pour objet de donner
des suggestions a ceux ou celles qui seraient dans la
situation d’une hauteur d’eau d’environ 2 m a
marée haute a leur corps mort et qui n‘auraient pas
I'envie de nager au petit matin du départ.

La veille du rassemblement (le 6 ao(t) le bateau est
rapproché au bord de la plage. Il est mis a I'ancre,
génois hissé, la GV préte a étre hissée pour le
départ, le moteur électrique dans le coffre avec sa
batterie chargée a 100%.




Le bateau va passer la nuit au bord de la plage sans surveillance, il est a la merci des rodeurs mais le
risque est pris.

Le matin du départ, je viens juste avec mon petit sac étanche
pour les vétements et mon sac pour le piquenique. Leau
arrive au genou rien de plus aisé pour monter sur le bateau.
La GV est hissée, il est 8h45, I'ancre est levée. La navigation
se fait a la voile en vent arriere jusqu’au point de
rassemblement sans le génois.

Le moteur est a poste on ne sait jamais ...

6. U'heure du rassemblement

Pour pouvoir mouiller I'ancre au point de rassemblement, il était impératif d’étre sur la zone a 10 h, la
consigne avait été donnée par messagerie par Marcel Rebillard, secrétaire de I’'AS590 et organisateur.

Quatre bateaux sont arrivés au bon mouillage dans les temps avec :

Bateau Skipper Equipiers
EMIFLO Marcel REBILLARD
CRACOYE Jean Luc DUCOURTIOUX
PLIZOUET Joél RIVIERE
PUNCH Eric SAINCLAIR Nathalie SAINCLAIR
Mickaél LEGUEN




Les autres bateaux ont d{ jeter I'ancre en bordure du chenal c6té vase.

Bateau Skipper Equipiers
HYPERION Christine KIRMAN Jérdme KIRMAN (fils)
BLUE AND WHITE Jean TIFFORIT
TIOPERE Jean MARQUIGNY Marina MARQUIGNY (maman)
L'IMPREVU Pierre MARQUIGNY Margot MARQUIGNY (sceur)
Autres bateaux accompagnateurs | Amis famille Marquigny

En tout bon conquérant, la premiére opération est de prendre
possession de I'lle. Le pavillon de la flotte des 590 est hissé.




7. Le pique-nique

On s’est tous bien régalé avec le punch
préparé par Marcel et des apéros
amenés par les uns et les autres. Le
repas a été un moment de partage, vin,
saucissons, fromage, paté en croute,
cannelés, café ... .

Nous avions chacun une histoire, une expérience, une vanne a raconter.

Si vous ne connaissez pas |'histoire de « Book et
Bic », vous demanderez a Marcel de vous la
raconter. Ca ne parle pas vraiment d’un cahier et
d’un stylo mais d’un bouc qui s’appelait « Bic » et
d’une bique qui s’appelait « Book ». Il se fera un
malin plaisir de vous la détailler.

Nous avons épilogué sur le doyen du
rassemblement ou plutét de la doyenne, c’est
Christine, je ne donnerai pas son age mais elle
mérite tous nos honneurs.

Jean Luc et Nathalie ont eu le courage d’aller visiter I'lle, ils n‘ont pas été mangés par les maringouins
pendant que d’autre s’affairait a leur activité préférée, le hamac.




8. Le retour de la marée

Sur I'lle, le temps s’est arrété, le temps d’une marée basse, loin de Paris ou c'est (©)
I'effervescence, la France collectionne les médailles, une pensée a nos champions, bravo
a eux.

Il est 17 h passé, I'eau est de retour. Il est
temps de hisser les voiles et de mettre le cap
vers notre port d’attache.

Nous garderons le souvenir d’une journée
radieuse, de fraternité entre des
admirateurs enthousiastes du 590.

9. Les naufragés de I'lle

Rendez-vous au Rassemblement 2025




